
DAFTAR MENU MAKAN SIANG SISWA TKIT DAN SDIT  UQ BULAN AGUSTUS 2019 
 
RABU 7/8/19 
 
Nasi 
nugget ayam 
sop kacang merah daging 
kerupuk 
jeruk 
 
KAMIS 8/8/19 
 
Nasi 
empal daging manis 
sayur lodeh 
semangka 
 
JUM'AT 9/8/19 
 
TKIT 
pisang bakar 
susu 
 
SDIT 
Nasi 
dadar telur 
kare sayuran 
peyek rebon 
pisang 
 
SENIN 12/8/19 
 
Nasi 
kakap goreng tepung 
cah wortel buncis jamur 
kerupuk 
yakult 
 
SELASA 13/8/19 
 
Nasi 
daging bumbu kecap 
sop sarang burung 
semangka 
 
RABU 14/8/19 
 
Nasi 
 telur ceplok bumbu kare 
capcay kuah 
peyek 



jeruk 
 
KAMIS 15/8/19 
 
Nasi 
sosis saus tiram 
cah pokacangoy tahu 
baso kecap 
pisang 
 
JUM'AT 16/8/19 
 
TKIT 
siomay 
teh 
 
SDIT 
Nasi 
ayam bumbu kuning 
sop tahu sutra 
tempe goreng 
semangka 
 
SENIN 19/8/19 
 
Nasi 
dori goreng tepung 
sop jamur wortel 
tahu pong 
jeruk 
 
SELASA 20/8/19 
 
Nasi 
soto ayam 
pelengkap 
emping 
pisang 
 
RABU 21/8/19 
 
Nasi 
daging gepuk manis 
sayur kapao 
semangka 
 
KAMIS 22/8/19 
 
Nasi 
Bondless  goreng tepung 
sop kacang merah wortel 



tempe goreng 
pepaya 
 
JUM'AT 23/8/19 
 
TKIT 
roti raghout ayam 
susu 
 
SDIT 
Nasi 
kakap goreng tepung 
sayur asem 
tahu goreng 
jeruk 
 
SENIN 26/8/19 
 
Nasi 
sosis mayo 
sop sayuran 
tahu bulat 
pisang 
 
SELASA 27/8/19 
 
Nasi 
tenggiri saus sarden 
cah jamur tahu caisim 
kerupuk 
melon 
 
RABU 28/8/19 
 
Nasi 
ayam kuluyuk 
sop jagung wortel  
tempe goreng 
semangka 
 
KAMIS 29/8/19 
 
Nasi 
telor bumbu kare 
cah buncis tempe  
peyek 
jeruk 
 
JUM'AT 30/8/19 
 
TKIT 



kue basah 
teh 
 
SDIT 
Nasi 
soto bandung 
kerupuk 
pepaya 
 
DAFTAR MAKAN SIANG SISWA SMPIT DAN SMAIT UQ BULAN AGUSTUS 2019 
 
RABU 7/8/19 
 
Nasi 
nugget ayam 
sop kacang merah daging 
kerupuk 
jeruk 
 
KAMIS 8/8/19 
 
Nasi 
daging bumbu galendo 
sayur lodeh 
sambel ijo 
semangka 
 
JUM'AT 9/8/19 
 
Nasi 
dadar telur 
kare sayuran 
peyek rebon 
pisang 
 
SENIN 12/8/19 
 
Nasi 
kakap goreng tepung 
cah wortel buncis jamur 
kerupuk 
yakult 
 
SELASA 13/8/19 
 
Nasi 
kalio daging 
tumis daun pepaya 
sambel ijo 
semangka 
 



RABU 14/8/19 
 
Nasi 
balado telur ceplok 
capcay kuah 
peyek 
jeruk 
 
KAMIS 15/8/19 
 
Nasi 
sosis saus tiram 
cah pokacangoy tahu 
baso kecap 
pisang 
 
JUM'AT 16/8/19 
 
Nasi 
ayam taliwang 
lalapan rebus 
tempe goreng, sambel 
semangka 
 
SENIN 19/8/19 
 
Nasi 
dori goreng tepung 
sop jamur wortel 
tahu pong 
jeruk 
 
SELASA 20/8/19 
 
Nasi 
soto ayam 
pelengkap 
emping, sambel 
pisang 
 
RABU 21/8/19 
 
Nasi 
daging bumbu rica 
sayur kapao 
semangka 
 
KAMIS 22/8/19 
 
Nasi 
bondles goreng tepung 



sop kacang merah wortel 
tempe goreng 
pepaya 
 
JUM'AT 23/8/19 
 
Nasi 
kembung balado 
sayur asem 
tahu goreng 
jeruk 
 
SENIN 26/8/19 
 
Nasi 
sosis mayo 
sop sayuran 
tahu bulat 
pisang 
 
SELASA 27/8/19 
 
Nasi 
mujaer asam pedas 
cah jamur tahu caisim 
kerupuk 
melon 
 
RABU 28/8/19 
 
Nasi 
ayam kecombrang 
gudeg nangka 
tempe goreng 
semangka 
 
KAMIS 29/8/19 
 
Nasi 
telor balado 
cah buncis tempe  
peyek 
jeruk 
 
JUM'AT 30/8/19 
 
Nasi 
soto bandung 
kerupuk 
sambel 
pepaya 


