DAFTAR MENU MAKAN SIANG SISWA SMPIT UQ BULAN OKTOBER 2023

SENIN 02/10/2023 SELASA 03/10/2023 RABU 04/10/2023 KAMIS 05/10/2023 JUM'AT 06/10/2023
Nasi Nasi Nasi Nasi Nasi
ayam goreng tepung fuyunghai beef teriyaki nugget ayam ayam goreng
sop mix sayuran makaroni capcay cah sawi tahu kucai ifumie sayur asem
kerupuk ikan sosis goreng saus sambel kerupuk tempe goreng bcm
melon pisang semangka pepaya jeruk
SENIN 09/10/2023 SELASA 10/10/2023 RABU11/10/2023 KAMIS 12/10/2023 JUM'AT 13/10/2023
Nasi Nasi Nasi Nasi Nasi
dori katsu chicken karaage bistik daging steamboat ayam goreng laos
sapo tahu sop kentang wortel baso setup sayuran dumpling, baso,crab tumis jagung caisim
peyek tempe orek saus sambel enoki, tahu kerupuk
jeruk pepaya melon puding semangka
SENIN 16/10/2023 SELASA 17/10/2023 RABU 18/10/2023 KAMIS 19/10/2023 JUM'AT 20/10/2023
Nasi Nasi Nasi Nasi Nasi
ikan gurame goreng empal daging kakap asman chicken patty ayam goreng serundeng
sop wortel mutiara sayur toge tahu sayur bayam jagung setup sayuran sayur lodeh
saus semangka mendoan potato wedges kerupuk
jeruk jeruk pisang pepaya
SENIN 23/10/2023 SELASA 24/10/2023 RABU 25/10/2023 KAMIS 26/10/2023 JUM'AT 27/10/2023
Nasi Nasi Nasi kebuli Nasi Nasi
fried prawn spicy chicken wings daging bumbu gule sosis saus tiram opor ayam
macaroni soup cah pokcoy baso acar juhi sayur bayam jagung sambel goreng kentang
tahu bulat kerupuk ikan sambal nugget kerupuk
melon semangka pepaya agar agar selasih salak
SENIN 30/10/2023 SELASA 31/10/2023
Nasi Nasi
ayam goreng ketumbar dori goreng krispy

sayur sop
bakwan jagung
melon

ase buncis tahu
kerupuk, sambel tomat
pisang

Nb : Sewaktu waktu menu dapat berubah tanpa kami konfirmasikan (menyesuaikan ketersediaan bahan dipasaran)
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